% 6 Week-end 14/15 mai 2022

Dans un espace bien-étre privatisé et une ambiance cocooning,
Lacher prise, libération de blessure émotionnelle et
rechargement énergétique seront au programme.

Soins de I’esprit & de I’ame: marche, respiration et méditation en
conscience, EMDR. Soins du corps: massage, hammam, jacuzzi.

Stage 2 jours + hébergement 1 nuit en pension compléte incluse
Biscarrosse (1h15 de Bordeaux)

Tarif 350 €

www.sylvainemagnetiseuse.com/blog/
Un stage proposé et animé par




