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Un stage proposé et animé par

  Stage 2 jours + hébergement 1 nuit en pension complète incluse
 Biscarrosse (1h15 de Bordeaux)(accueil samedi 8h30 au dimanche 17h)

Dans un espace bien-être privatisé et une ambiance cocooning, 
 Rencontrez votre enfant intérieur et libérez-vous 

de croyances limitantes pour vous ouvrir 
à votre potentiel, libre et créateur.

Tarif 350 €
Au programme : marche mer Lac ou forêts, respiration, méditation du 

coeur, soins de libération, massage, hammam, jacuzzi, 
 arthérapie…  

Week-end 23/24 avril 2022

      Voyage au coeur de soi
Spécial enfant intérieur

Sylvaine MerletSylvaine Merlet

EnergiethérapeuteEnergiethérapeute

En partenariat avec Nathalie, En partenariat avec Nathalie, 

Escale Bien-être Escale Bien-être 


