
OYAGE AU COEUR DE SOI

Se ressourcer – Se libérer – Se découvrir
Week-end du 26 au 28 Juin

Pour une vraie pause en conscience, reconnexion à ses sens, 
sorࢢe nature, rencontrer son enfant intérieur, libérer ses 

émoࢢons et croyances limitantes. Pour s’ouvrir à son potenࢢel, 
libre et créateur, en accord avec soi même 

taȰɏ

Nous vous accompagnons dans ce voyage intérieur de libéraࢢon et de 
chemin vers soi. Faites ce premier pas vers votre mieux être ! 

Tarif 335€ si réservaࢢon avant le 28/02 
Tarif normal 366€ au 1er/03 

stage + hébergement 2 nuits en pension complète inclus!
Nous vous accueillerons dans un lieu magnifique 

h�ps://latelierdesresiniers.fr/ Pontenx les Forges Landes

Programme et réservaࢢon 06 27 46 48 75
www.sylvainemagneࢢseuse.com/blog/


